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Presentazione della escursione  

 
Zona secondo classificazione SOIUSA 

Keyword  
Graffiti Camuni Capo di Ponte Valle Camonica 

    
  
 
Numero Partecipanti 
 
 
Luogo di partenza dell'escursione 

 
 
Luogo di arrivo dell’escursione (se identico al punto di partenza non compilato) 

 

Sezione/sottosezione 
CAI e gruppo 

Milano Senior 

Nome Escursione Cemmo, il santuario della preistoria   -    Valle Camonica 

Data di effettuazione 15/03/2017 

Zona di effettuazione Nazione Italia Provincia BS 

Nazione Italia Prov. BS Città Capo di Ponte 

Località . 

Coordinate geografiche       Nord 46° 01’ 40.2” Est 10°20’ 41.1” 

Coordinate cartografiche UTM WGS 32 T Nord 604075 Est 5098019 

Nazione Italia Prov. . Città . 

Località . 

Coordinate geografiche        

Coordinate cartografiche UTM WGS 84              

Ad inizio autunno, il sole che tramonta dietro la Concarena lascia fuoriuscire un luminoso 
raggio di luce che da l'impressione di spaccare in due la montagna. All'inizio della primavera 
invece, con il sorgere del sole, l'immensa ombra del Pizzo Badile si staglia nel cielo di marzo: 
alta, solenne, appuntita, attorniata da raggi splendenti. Questi fenomeni impressionarono i 
Camuni in modo tale da indurli a credere che la causa degli eventi fosse una forza 
soprannaturale. 
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II - ALPI ORIENTALI C, Alpi Sud-Orientali 29, Alpi e Prealpi Bergamasche (Prealpi 
Lombarde Centrali) Prealpi Bergamasche Prealpi Bergamasche Orientali (Catena 

Presolana-Pora-Concarena 
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Trasporto / Mezzi di trasporto 

 

Pullman max 12 m – 50/55 posti x Pullman max 10 m – 27/37 posti . 

Pullman sup 12 m – più di 60 posti . Auto Privata . 

Treno . Autobus Pubblici . 

Funivia . Altro . 

Altri mezzi  

 
Dati Escursione Effettiva 
 

Altezza max. m 890 Dislivello + m 550 Dislivello - m 550 

Ore salita h:mm 2:20 Ore discesa h:mm 2:10 Ore totale h:mm 4:30 

Lunghezza km 10,500 Durata gg 1   
 

 
Fasi Escursione 
 

Descrizione fasi escursione 
Orario 

Partenza 
Orario Arrivo Altezza Max 

Capo di Ponte - San Siro 9:55 10:15  

San Siro - Pescarzo 10:27 11:45  

Pescarzo - Prà Long 11:45 12:45  

Prà Long - Pescarzo 13:30 14:30  

Pescarzo - Capo di Ponte 14:30 15:40  

    

 

Difficoltà CAI Escursionismo T  E x EE  EEA-……  EAI     

Difficoltà CAI Ciclo TC  MC  BC  OC    

Fatica (solo Seniores) F1  F2  F3 x F4  F5  

Tipologia Escursione Turist. (soft)  Escursione x Ciclo  ONC  TAM  

Segnaletica CAI  Altri x       

Condizioni segnaletica Buona  Insufficiente x Mancante      

Note Segnaletica   

Attrezzatura 
Abbigliamento 
alta montagna 

 
Abb. bassa 
montagna 

x Bastoncini  x 
Scarpe  

trekking 
x Scarponi x 

Altra attrezzatura  

Cartografia usata Open Street Map 
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Meteo 
 
  
 Acqua sul percorso 
 
Punto di appoggio 

Nessuno x Alpeggio/Baita   Altra struttura  

Rifugio CAI / privato  Trattoria / Agriturismo  Altro  

 
Dati punto di appoggio  

 
Cifra pagata: €              Possibilità di pranzo al sacco: 
 
 
Descrizione Resoconto: 

 
 
 
 
 

Sole % 100 Coperto %  Pioggia %  Neve %  

si x no  

Nome  

Indirizzo  

Tel./referente  

Sito Web  

Accoglienza Calorosa  Cortese  Fredda  Scortese  

Tipo Pasto Primo  Secondo  Completo  Carta  

Valut.Cibo Ottimo  Buono  Sufficiente  Scarso  

si x no  

L’escursione inizia a Capodiponte. Tutto il gruppo raggiunge la stupenda Pieve romanica di 
San Siro dove una guida degli scavi farà un inquadramento di carattere generale sulla 
preistoria camuna e l'arte romanica che caratterizza la chiesa. Al termine di questa fase, 
l’escursione base raggiunge il borgo medioevale di Pescarzo (612 m), costituito da un 
dedalo di viuzze, androni, cortili ed aie coperte. Superato il paese si prosegue lungo 
soleggiati terrazzi pensili di origine glaciale, tra prati, cascinali e boschi fino ad imboccare, 
frontalmente, il sentiero che sale ripido per poi divenire semipianeggiante fino a risalire, 
improvvisamente, su un balcone dominante la valle. La località è denominata: Pra Long 
(900 m) e lo spettacolo che si presenta lascia senza fiato: si sentono i rumori della valle 
industriosa e nello stesso tempo si è immersi nella natura; verso Sud la mole del 
Concarena si presenta in tutta la sua bellezza, di fronte si gode la vista del Pizzo Badile, del 
Tredenus, del monte Colombé e, a Nord, del Marser, del Pian della Regina e dei primi risalti 
del massiccio dell’Adamello. I prati, costellati di baite e stalle, si alternano a boschetti e a 
rocce montonate lisciate dagli antichi ghiacciai. Dopo la pausa pranzo la discesa avviene 
per una mulattiera che percorre una interessante Via Crucis. 
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Cartina percorso    
 

 
 
Profilo altimetrico     
 

  
 


