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Escursione n. 45/2018 Data: 29/5/2018 

Destinazione: VALBREMBILLA-RIFUGIO LUPI- PIZZO 

CERRO 

Partecipanti :45 

 

Dati tecnici 

Meteo 
Altezza 

max. m 

Dislivello 

salita m 

Dislivello 

discesa m 

Ore 

salita 

Ore 

discesa 
Totale Ore   Km Difficoltà Fatica  

Piovoso/     
soleggiato 

 
1285 

 

 
900 

 
900 3 2.30 5.30 14 E F2 

Attrezzature 

Scarponi bastoncini 
Scarpe 

trekking 

Abb. bassa 

montagna 

abbigl.MEDIA 

montagna 

Altre 

Attrezzature 

 

X X   X   

Stato del percorso 
Segnaletica Salita:segnaletica cai 592 b, presente ed efficiente-Discesa:segnaletica cai596 e 592g e 

segnaletica enti locali, presente ed efficiente  fino a Cavaglia, nel tratto successivo 
carente o poco visibile 

Sentieri In generale ben mantenuti: alternanza di mulattiera e sentiero di bosco, presente  
qualche modestissimo guado, attraversamento di prati ed alcuni tratti di strada asfaltata 
poco battuta. 

Note sul percorso 
 (Criticità) 

A seguito delle numerose recenti piogge, in atto anche  all’inizio dell’escursione, la 
mulattiera, costituita anche da gradini,  risulta scivolosa, per questo motivo è da 
percorrere certamente in salita, come indicato nella descrizione (giro ad anello 
antiorario) 

Acqua sul percorso Fontane all’inizio dell’escursione, a Catremerio, a Cavaglia 
Informazioni sul viaggio e sul percorso –Altri dati rilevanti 

Fase 1 Brescia h6.40 – Brembilla h8.15- h 0.30 sosta colazione in paese presso bar locali 
Fase 2 Brembilla h9 – Catremerio h.11- h.0.30 visita del borgo- h12.30 Pizzo Cerro-

Rifugio Lupi 
Fase 3 Rifugio Lupi h13.30-Cavaglia h.15-Brembilla(Capreduzzo) h16- Incontro con 

storico locale 
Fase 4 Brembilla h 17 – Brescia h 18.15 senza soste 

Luogo di Partenza, 
Comune, località, 

altro 

Brembilla, comune della Val Brembilla, ponte sul torrente omonimo 

Mezzo di Trasporto Bus da 54 posti, varie possibilità di parcheggio 
Eventuale punto di 
appoggio con dati 

economici e 

Purtroppo il Rifugio Lupi di Brembilla apre solo il fine settimana. Possibilità di  
utilizzo di  strutture a disposizione, tavoli e panche, parzialmente al coperto, ed in 
caso di necessità di un piccolo  locale invernale aperto. 



trattamento Il gruppo dei nostri escursionisti che oggi compie il percorso ridotto, giunto a 
Catremerio, raggiunge S.Antonio Abbandonato dove effettua la sosta con pranzo a 
prezzi modici presso la Trattoria La Costa,  tel 034593166, avvertita alla mattina. 
  

Altre informazioni di 
carattere logistico 

Molto interessante in caso di persistenza di mal tempo durante lo svolgimento 
dell’escursione effettuare la variante che da Catremerio giunge a S.Antonio 
Abbandonato (possibilità di sosta c/o trattoria o bar, uniche funzionanti della 
zona). Il ritorno a Brembilla si svolge lungo strada asfaltata poco battuta 

Eventuali note 
tecniche 

In considerazione dell’esposizione solare è opportuno evitare di effettuare 
l’escursione nei mesi invernali. Assai indicate le stagioni intermedie.  

  
 
 
 
 

Descrizione dell’escursione così com’è avvenuta. 
Dalla piazza della chiesa di Brembilla scendiamo sulla strada principale, dove, attraversato il ponte sul 
torrente Brembilla, imbocchiamo il sentiero CAI 592b che, lungo un’antica mulattiera assai ben conservata, 
in costante decisa salita ci conduce in circa 2 ore in località e borghi molto caratteristici: Foppa Cerro, 
Ca’Donzelli, Catremerio di Là e Catremerio di Qua, che meritano certamente una visita. La pioggia leggera 
che ci ha accompagnato durante la parte iniziale dell’escursione lascia ora  posto al sole tra le nuvole. 
Riprendiamo il percorso e dopo circa 1 ora raggiungiamo la meta dell’escursione, il Pizzo Cerro, mt 1283, 
dove si possono ammirare i monti circostanti e per mezzo di un sistema visivo individuare il nome. Dopo la 
pausa del pranzo al sacco (peccato che il rifugio Lupi di Brembilla non abbia accettato di aprire!) 
riprendiamo il cammino ed iniziamo la via  del ritorno (sentiero CAI 596), con alternanza di discesa, 
risultante un po’ scivolosa e perciò richiedente attenzione e cautela, e  qualche breve saliscendi, che 
vivacizza il percorso. Dopo circa 1.30h arriviamo a Cavaglia, nella piazzetta della borgata, che ci appare 
all’improvviso, con la sua bella fontana di acqua fresca, che viene gradita da tutti anche perché sta facendo 
caldo. Ora, individuato il sentiero 592g, cominciamo a scendere verso Brembilla, che raggiungiamo dopo 1h 
nella località Capreduzzo. 
Poco oltre ci attende uno storico del posto, che ha scritto vari libri e che ci racconta con entusiasmo del suo 
paese e della sua valle.  
Segnalo la preziosa collaborazione offerta da vari componenti del Gruppo Sentieri Amici della Storia, che ci 
hanno accompagnato durante l’escursione rendendola più sicura ed interessante. (per informazioni rivolgersi 
alla Proloco Val Brembilla) 
 
ANNA BAZZANI 

 


