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Presentazione della escursione  

 
Zona secondo classificazione SOIUSA 

Keyword  
Monte Carasso San Defendente Ponte Tibetano Curzutt 

Sementina    
  
 
Numero Partecipanti 
 
 
Luogo di partenza dell'escursione 

 
 Luogo di arrivo dell’escursione (se identico al punto di partenza non compilato) 

 
Trasporto / Mezzi di trasporto 

Sezione CAI e gruppo Milano Seniores 

Nome Escursione Ponte Tibetano di Carasc 

Data di effettuazione 27  Marzo 2019 

Nazione CH Prov. . Città Ticino - Bellinzona 

Località Monte Carasso 

Nazione Italia Prov. . Città . 

Località . 

Pullman max 12 m – 50/55 posti x Pullman max 10 m – 27/37 posti . 

Pullman sup 12 m – più di 60 posti . Auto Privata . 

Treno . Autobus Pubblici . 

Funivia . Altro . 

Altri mezzi  

L’escursione, oltre alla bellezza del paesaggio e del panorama, offre l'opportunità di 
attraversare uno dei ponti tibetani più spettacolari della Svizzera con la sua lunghezza di 270 
metri e la sua altezza di 130m dal suolo. 
Il percorso offre inoltre l'occasione di scoprire le bellezze della chiesetta di San Bernardo e 
visitare l'antico nucleo di Curzutt splendidamente ristrutturato. 

54 

I - ALPI OCCIDENTALI B, Alpi Nord-occidentali 10, Alpi Lepontine Alpi Ticinesi e del 
Verbano 
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Dati Escursione Effettiva 
 

 
 

 
 
 
 
        
Fasi Escursione 
 

Descrizione fasi escursione 
Orario 

Partenza 
Orario Arrivo Altezza Max 

Monte Carasso – San Defendente 9.30 11.10  

San Defendente – M.ti Costa 11. 20 11.50  

M.ti Costa - Ponte Carasc 11.50 12.10  

Ponte Carasc - San Bernardo 12.20 13.10  

San Bernardo - Curzutt  14.20 14.30  

Curzutt - San Bernardo 14.40 15.30  

 
 
 
Meteo 
 
 
 
  

Altezza max. m 790 Dislivello + m 720 Dislivello - m 720 

Ore salita h:mm  Ore discesa h:mm  Ore totale h:mm 4:20 

Lunghezza km 9,250 Durata gg 1   

Difficoltà CAI Escursionismo T  E x EE  EEA-….  EA  

Fatica (solo Seniores) F1  F2  F3  F4 X F5  

Tipologia Escursione Turist. (soft)  Escursione x Ciclo  ONC  TAM  

Segnaletica CAI  Altri x       

Note Segnaletica  Segnaletica CAS 

Attrezzatura 
Abbigliamento 
alta montagna 

 
Abb. bassa 
montagna 

x Bastoncini  x 
Scarpe  

trekking 
 Scarponi x 

Altra attrezzatura  

Cartografia usata Svizzera Mobile  scala 1:10.000 

Sole % 80 Coperto % 20 Pioggia %  Neve %  
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 Acqua sul percorso 
 
 
Punto di appoggio 

Nessuno  Alpeggio/Baita   Altra struttura  

Rifugio CAI / privato  Trattoria / Agriturismo  Altro  

 
Dati punto di appoggio  

 
Cifra pagata: €              Possibilità di pranzo al sacco: 
 
 
Descrizione Resoconto: 

 
 

si x no  

Nome  

Indirizzo  

Tel./referente  

Sito Web  

Accoglienza Calorosa  Cortese  Fredda  Scortese  

Tipo Pasto Primo  Secondo  Completo  Carta  

Valut.Cibo Ottimo  Buono  Sufficiente  Scarso  

si x no  

L'itinerario muove da Monte Carasso (250 m) paese vicino a Bellinzona.  
Dopo aver attraversato nei pressi di alcune fortificazioni risalenti al 1848 (linea Dufour) il 
portale dei cosiddetti "Fortini della fame", si percorre un breve tratto di erta mulattiera e 
successivamente una stradina asfaltata tra i vigneti con piacevole panorama sulla Piana di 
Magadino. Si riprende la ripida mulattiera e ci si addentra nel bosco per raggiungere in circa 
un'ora il pianoro di San Defendente (630 m) con il suo oratorio di origini medioevali.  
Lasciato l'oratorio, il sentiero, con minore pendenza, guadagna quota sino a superare una 
dorsale (790 m) e scendere per raggiungere il ponte tibetano (700 m).  
Suggestiva e impressionante la sua visione. L'attraversamento non comporta particolare 
difficoltà, almeno che non si soffra di vertigini.  
Oltrepassato il ponte, prima in salita (800 m), poi con nuova discesa, si raggiunge la bella e 
isolata Chiesetta di San Bernardo (XI sec.) ricca di pregevoli affreschi.  
Terminata la sosta pranzo, si raggiunge in pochi minuti il grazioso abitato di Curzutt (600 m) 
con le sue case in sasso, orti e terrazzamenti.  
Dopo breve visita, l'escursione riprende in discesa seguendo una mulattiera abbastanza 
ripida a gradoni, sino a raggiungere l'abitato di Monte Carasso (230 m) ove ha termine 
l’escursione.  
Lunghezza del percorso 9 km. 
In caso di necessità, possibilità di scendere a Monte Carasso con teleferica. 
Condizioni percorso: Buone. Salita a San Defendente abbastanza ripida a gradoni come, in 
parte, nella discesa da Curzutt a Monte Carasso. 
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Cartina percorso 
 

 
 
Profilo altimetrico  
 

 
  


