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Sezione Organizzatrice:

Escursione VALBREMBILLA-RIFUGIO LUPI- PI1ZZO CERRO Data. 20-05-2018

Presentazione. Catremerio, sicuramente uno dei luoghi storici pil caratteristici della Valle Brembilla, & costituito da
due contrade distinte, Catremerio di qua, degli Sgarbui (avvocati) e Catremerio di |3, dei Baloss (furbi). Le case, molte
delle quali ancora abitate, databili intorno al Cinquecento ed altre intorno al Settecento, hanno gli interni a volta
(silter), giochi di ballatoi, di scale esterne e di lobbie che le uniscono, comignoli e tetti in coppi. Cavaglia, altra
suggestiva contrada della zona, prende il nome da una leggenda che si rifa ad una postazione della cavalleria della
regina Teodolinda, che avrebbe poi dato il nome anche al sovrastante monte, Castel Regina

Tipologia Escursione Escursionismo Difficolta CAIl E.

Luogo di Partenza escursione
Brembilla est Lat,Lon: 45.820222,9.597096

Luogo di Destinazione escursione

Luogo di arrivo dell’escursione Uguale

Cartografia usata Open street Maps

Dati tecnici escursione:

Altezza max: m1300 |Dislivello salita: m 866 | Dislivello discesa: | m863 |Lunghezza m:
h

Tempo Salita: h3 Tempo discesa: 530 Tempo Totale: h5 13800
Attrezzatura:

Calzature: Scarponi

Abbigliamento: Media Montagna

Bastoncini

| letica local
Segnaletica: CAl Condizioni segnaletica: nteg.ra.t a da segn’g etica locale (carente tratto da
Campiglia a Brembilla)

Condizioni del Percorso: Difficoltoso Acqua bevibile sul percorso Sl

Punto d’appoggio: Rifugio Lupi di Brembilla ( chiuso)

Recapito: 0350667645 ( solo fine settimana)

Relazione Escursione: Dalla piazza della chiesa di Brembilla scendiamo sulla strada principale, dove,
attraversato il ponte sultorrente Brembilla, imbocchiamo il sentiero CAl 592b che, lungo un’antica
mulattiera assai ben conservata, in costante decisa salita ci conduce in circa 2 ore in localita e borghi
molto caratteristici: Foppa Cerro, Ca’Donzelli, Catremerio di La e Catremerio di Qua, che meritano
certamente una visita. La pioggia leggera che ci ha accompagnato durante la parte iniziale dell’escursione
lascia ora posto al sole tra le nuvole. Riprendiamo il percorso e dopo circa 1 ora raggiungiamo la meta
dell’escursione, il Pizzo Cerro, mt 1283, dove si possono ammirare i monti circostanti e per mezzo di un
sistema visivo individuare il nome. Dopo la pausa del pranzo al sacco (peccato che il rifugio Lupi di
Brembilla non abbia accettato di aprire!) riprendiamo il cammino ed iniziamo la via del ritorno (sentiero
CAIl 596), con alternanza di discesa, risultante un po’ scivolosa e percio richiedente attenzione e cautela,
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e qualche breve saliscendi, che vivacizza il percorso. Dopo circa 1.30h arriviamo a Cavaglia, nella
piazzetta della borgata, che ci appare all'improvviso, con la sua bella fontana di acqua fresca, che viene
gradita da tutti anche perché sta facendo caldo. Ora, individuato il sentiero 592g, cominciamo a scendere
verso Brembilla, che raggiungiamo dopo 1h nella localita Capreduzzo. Poco oltre ci attende uno storico
del posto, che ha scritto vari libri e che ci racconta con entusiasmo del suo paese e della sua valle.
Segnalo la preziosa collaborazione offerta da vari componenti del Gruppo Sentieri Amici della Storia, che
ci hanno accompagnato durante I’escursione rendendola piu sicura ed interessante. (per informazioni
rivolgersi alla Proloco Val Brembilla). ANNA BAZZANI
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