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CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Brescia Via Villa Glori, 13
tel. 030.321838  segreteria@caibrescia.it - www.cai.bs.it

ESCURSIONE G.P.E.

MARTEDI' 3311009452 – MERCOLEDI'  3311009453 

Le iscrizioni si aprono il venerdì dalle ore 9.30

Escursione n.49/2017 Martedì 13 e Mercoledì 14 giugno 2017
Destinazione: FLAAS – OMETTI DI PIETRA

Alpi Sarentine (BZ)
Direttori di escursione: martedì Enrico Arici, mercoledì Giorgio Maggi

Partenza: ore 6:00 P.le Vivanti – 6:10 S.Polo – Adrian Pam
Note culturali-storiche-paesaggistiche: 
Omini di Pietra - Oltre 100 figure di pietra rendono questo posto unico e speciale, in mezzo si trova la 
croce in vetta del Monte Schöneck. Ancora oggi queste figure di pietra e le loro origini sono un 
mistero. Esistono varie teorie: era un passatempo dei pastori oppure sono un’opera di escursionisti 
di tempi passati? Inoltre questo posto fu anche considerato un luogo di culto delle streghe. È anche 
controverso se gli Omini di Pietra (Stoanerne Mandln) risalgono al periodo dei Celti. Tuttavia si 
sente la magia di questo posto, qui allo Stonehenge delle Alpi Sarentine.

Caratteristiche dell’escursione e attrezzature consigliate
PERCORSO

Altezza 
max. m

Dislivello 
salita m

Dislivello 
discesa m

Ore 
salita

Ore 
discesa Totale Ore Totale Km Difficoltà Fatica *

COMPLETO 2001 700 600 3:30 2:00 5:30 17 E F3
RIDOTT0 1527 150 150 1:30 1:30 3:00 9 E F1

*scala da 1 = fatica minima a 3 = fatica massima

PERCORSO bastoncini Scarponi Abbigliamento 
media montagna pranzo Copertura 

cellulari
Presenza 
acqua

COMPLET
O X X X Sacco/Malga

RIDOTTO X X X Sacco/Malga 

Cartina Tabacco 034 “Bolzano - Renon” - scala 1:25000

PERCORSO     COMPLETO:   
Dall’abitato di Flaas (1357 m) per sentiero numero 8 e poi per strada forestale (sent. 5) 
raggiungiamo Malga Jensier e, deviando nel bosco, raggiungiamo la Malga Meltina (Moltner 
Kaser -  1763 m, h.2:30). Dopo una breve pausa proseguiamo per la cima (2001 m) che 
raggiungiamo in circa 45 minuti per ammirare gli Ometti di pietra. 
Dopo essere ritornati alla Malga, dove facciamo la sosta per il pranzo, ripartiamo e, su strada 
forestale (sent 4, E5), scendiamo tra ampi prati coperti di larici verso Shermoos (ca. 1450 m). 
Attraversata la strada che collega Meltina a San Genesio risaliamo in pochi minuti a Langfenn 
dove possiamo ammirare la vecchia chiesa di San Giacomo (ore 1:30 da Malga Meltina). Da 
qui seguiamo sempre il sentiero E5 (sent 1) fino ad incrociare sulla sinistra il segnavia 30 che 
ci conduce al parcheggio Tomanegger (m 1437) dove troveremo il bus per il rientro. 

PERCORSO     RIDOTTO  :     
Dal parcheggio Tomanegger, percorrendo il sentiero con segnavia 30, si giunge sulla strada 
bianca, dove si prosegue a destra (segnavia 1 – E5) fino a giungere in località San Giacomo (m 
1527), dove si trova il rifugio Lavenna. Il ritorno avviene per lo stresso itinerario insieme agli 
escursionisti del giro completo. 
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