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CASNEDO-SAN FEDELINO-ALBONICO/DASCIO

Posto sulla riva del Lago di Mezzola, dove la Mera sfocia
nel lago, il tempietto di San Fedelino rappresenta la
testimonianza di architettura romanica piu antica di
Lombardia. A ridosso del monte Berlinghera su di una
striscia di terra prospiciente il fiume Mera che poco oltre
entra nel lago di Mezzola, si trova questo tempietto,
una della piu preziose testimonianze dell’ arte romanica
in Lombardia

Caratteristiche delle escursioni e attrezzature consigliata

H max.m Disl.Sal. m Disl.Dis. m T Sal. h T Dis. h T.totale h Difficolta Fatica Durata gg Tipo gita Km Tot.

550 550 550 00.00 00.00 03.30 E F2 1 Esc 00.00

scarpe trekking scarponi bastoncini ramponcini abbigl. bassa montagna abbigl.alta montagna
X X X X

Aveva scelto un gran bel posto San Fedele per pregare, meditare e sfuggire alle persecuzioni
dell'lmperatore Massimiliano. Un piccolo prato all'estremita settentrionale del Lago di Como, ritagliato tra
l'acqua e le ripide pendici del Monte Berlinghera. Per quanto intriso di misticismo, il luogo non mise al
riparo Fedele dai soldati che l'imperatore invid per ottenere la sua abiura dal Cristianesimo. Il santo rifiutd
la proposta e fu decapitato sul posto. Come si usava al tempo. Era il 286. Sul luogo del martirio del
legionario cristiano venne edificato un sacello e, verso la meta del X secolo, il tempietto che si ammira

0ggi.

Partendo da Casenda di Samolaco, in un’oretta raggiungeremo il tempietto di San Fedelino (m 200) dopo
aver percorso un sentiero in parte pianeggiante e in parte con uno strappetto di circa 150 m.

Dopo aver goduto della bellezza di questo gioiellino romanico, riprendiamo il cammino con una salita verso
Albonico (380 m) e una successiva discesa che ci riportera a Dascio, a livello del lago di Mezzola. Il Bus ci
portera poi a Prosto dove al Crotto Belvedere troveremo un appagante piatto di gnocchetti chiavennaschi.

Ore 08.00 | Ritrovo in via Besonda (p.le Eurospin) e partenza del Bus per Casenda.

Ore 09.15 | Partenza dell’escursione da Casenda.

Ore 13.30 | Da Albonico o da Dascio, il bus ci porta a Prosto per il piatto caldo.

Nel pomeriggio, rientro a Lecco.

Il telefono GEO 329 233 87 27 € sempre attivo durante le escursioni.

Si ricorda che tutte le escursioni GEO sono riservate a escursionisti aventi esperienza di montagna adeguata alle caratteristiche e difficolta del percorso
descritto, dotati di idoneo equipaggiamento, in buone condizioni di salute e che si impegnano, durante I'escursione, a rispettare il codice di omportamento del
GEO. Ciascuno deve fare affidamento sulle proprie autonome capacita fisiche e tecniche, perché non e prevista la presenza di accompagnatori o capogita. |
consiglieri del GEO presenti, curano solo il buon andamento degli aspetti logistico - organizzativi.
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