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S0 Sezione di Sesto Calende
LOCANDINA ESCURSIONE

DATA: Mercoledi 26- | Escursione: LE CASCATE DEL RUTOR SENTIERO DEL CENTO
06-2019 CINQUANTENARIO
Localita di partenza La Thuile parcheggio | Valle: la Thuile
funivie
Orario e luogo di ritrovo Piazzale san Mezzo di trasporto Bus
Donato ore 7
Altezza Massima m 1900 | Tempo totale: ore 6 | Dislv salita 540 Dislv discesa 540
Difficolta: E Fatica:
Calzature. Pedule o scarponi Bastoncini: consigliati
Abbigliamento: Da alta Montagna Altra atrezzatura:

Cartografia usata: Open topo maps

Acqua bevibile sul tracciato: SI

Caratteristiche escursione Le Cascate Rutorine con i tre salti sono tra le piu spettacolari della
Valle d’Aosta e sono generate dall’omonimo torrente, alimentato dai numerosi laghetti posti
all’estremita nord-ovest del ghiacciaio del Rutor (sesto ghiacciaio d’Italia). Escursione ad anello sul
sentiero del centocinquantenario che percorre a ritroso sull’altra sponda 1’itinerario di salita .Unico
neo i tre chilometri di strada dal centro a Joux non percorribile dal bus al punto di partenza
dell’itinerario che cercheremo di evitare con un percorso alternativo. Unico vantaggio che buona
parte del percorso é nel bosco

Percorso Stradale:

Descrizione Percorso: : Dall’abitato di La Thuile si percorre la carrozzabile che conduce ala
Joux per circa 2,5 chilometri .Arrivati all’abitato di Promise attraversare il ponte .Prendere il
sentiero segnalato per le ciaspole che interseca i tornanti della strada fino ad arrivare a le Joux,
prima della locanda si segue il sentiero 3 fino ad arrivare ad attraversare un ponte sul Rutor si
attraversa cascata incominciando a salire fino ad arrivare al balcone della prima cascata
spettacolare punto di osservazione sulla prima cascata, che si trova a 1700 .Si sale ancora per
alcuni metri si effettua I’emozionante passaggio sul ponte che sovrasta la cascata e permette di
osservarla dall’alto. Passato il ponte troviamo il sentiero n19 o del cento cinquantenario che con
risale con un percorso variegato in parte reso sicuro con attrezzature e ponteggi le cascate dalla
parte opposta fino alla seconda m 1850 e in seguito su u pendio abbastanza ripido alla terza
cascata m1900 che passeremo su un ponte sospeso (Sicuro). Dopo la sosta inizia la discesa sul
sentiero n 3 passando accanto alla seconda cascata in seguito si prosegue nel bosco fino a
raggiungere la Baita Parcet (1.772 m), passando per un bucolico pianoro vicino al torrente; si
riprende a scendere fino alla prima cascata Dalla prima cascata si riprende il sentiero di andata
fino a La Thuile percorrendo negli ultimi metri il parco cittadino.

Direttore Escursione: AE Bassetti Angelo tel. 3406356240 mail:
angelokira@alice.it
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