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CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Brescia 

 
Via Villa Glori, 13 – 25126 Brescia 

tel. 030.321838 - caibrescia@cai.bs.it 
 

GPE 1987  

 
Escursione n. 29/2019 Data:17 ottobre 2019 

Destinazione: Cima Sera da Passo Durone 

Partenza: Piazzale Kossuth 6:00, Via Balestrieri 06:15 
Direttore di Escursione: Duilio Gallerini 

 
 
Il nome Giudicarie è utilizzato per definire una zona del Trentino occidentale che comprende l'alto corso del 
Sarca immissario del lago di Garda, dalla sorgente nell'alta Val Rendena fino alla forra del Limarò (m 270) e 
del Chiese fino al suo sbocco nel lago d'Idro (m 368). Il Passo Durone nel comune di Bleggio collegava Tione 
a Trento tramite Riva del Garda attraverso il passo del Durone stesso ed il passo di Ballino e da Riva del Garda 
verso Mori e quindi verso Rovereto e poi verso Trento. Dal 1872 il collegamento di Tione con Trento è su via 
diretta. 

 
Caratteristiche dell’escursione e attrezzature consigliate (in rosso il percorso ridotto) 

 
H 

max.m Disl.Sal.m Disl.Dis.m T Sal. h T Dis. h T.totale 
h Difficoltà Fatica Dist.Km Tipo 

gita 
Durata 

gg 

1906 901 901 2h 45 2h30 5 h 15 E F5 13,5 Esc 1 
1453 450 450 1h30 1h30 3 E F2 8 Esc 1 

 
Scarpe trekking scarponi bastoncini Altre attrezz. abbigl.bassa montagna abbigl.alta montagna 

x x x x   x x 
 
Descrizione l’itinerario: 
Completo: Dal Passo del Durone si segue il sentiero 463 per Malga Stabio, e da qui il sentiero SAT 
(non numerato) per Cima Sera, all’inizio sul prato che circonda la malga per raggiungere la Bocchetta 
Piazzola (1575 m), e poi sul crinale sino alla cima; da questa nelle giornate serene grandioso 
panorama sul Trentino, Carè Alte Dolomiti di Brenta; il ritorno sullo stesso percorso sino a Malga Stabio 
indi al Passo del Durone su strada forestale. Malga Stabio è un punto di ristoro nel periodo di apertura 
dei Rifugi, ora è chiusa. Possibilità di Ristoro al Passo del Durone, presso l’omonimo alberghetto. 
Lungo il percorso non c’è acqua. Possibilità di ambiente coperto (tipo bivacco) e panchine a Malga 
Stabio. 
Ridotto: Dal Passo del Durone a Malga Stabio su strada forestale e sentiero, A/R stesso percorso. 
 
 


