
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Brescia Via Villa Glori, 13

tel. 030.321838 segreteria@caibrescia.it  - www.cai.bs.it

ESCURSIONE G.P.E.

Telefono cellulare in dotazione ai coordinatori prima e durante l'escursione: 
MARTEDI' 3311009452 – MERCOLEDI'  3311009453

Le iscrizioni si aprono il venerdì dalle ore 9.30

Escursione n.92/2016 Martedì 6, mercoledì 7 dicembre 2016
Destinazione: PAI – MONTE LUPPIA – PUNTA S.VIGILIO - GARDA

LAGO DI GARDA (VR)
Direttori di escursione: martedì GianniFaini, mercoledì Carlo Cerretelli

Partenza: ore 7.00 P.le Vivanti – 7.10 S.Polo – Adrian Pam
Note culturali-storiche-paesaggistiche:  
Punta San Vigilio è un piccolo promontorio e penisola protesa sull'acqua, uno dei luoghi più suggestivi e romantici del  
Lago di Garda, circondato dai cipressi e dominato dalla splendida villa rinascimentale. Nel villaggio, costruito sulla  
punta del  promontorio,  vi  sono un piccolo porticciolo protetto da mura, case e un'antichissima limonaia come ce  
n'erano tante una volta sul lago. Winston Churchill, nel dopoguerra, ritiratosi a vita privata trascorse qui lunghi periodi  
di riposo dipingendo in riva al lago. Alle spalle di questa scogliera composta da oliti si trova il Monte Luppia famoso per  
le preistoriche “incisioni rupestri”. Un museo a cielo aperto con più di 3000 immagini catalogate rappresentanti uomini,  
armi, animali e simboli  vari che, malgrado le cementificazioni, rimane un anfiteatro naturale con vista mozzafiato su 
punta San Vigilio e come sfondo l'inconfondibile Pizzocolo.

Caratteristiche dell’escursione e attrezzature consigliate
PERCORSO

Altezza 
max. m

Dislivello 
salita m

Dislivello 
discesa m

Ore 
salita h.

Ore 
discesa h. Totale Ore Totale Km Difficoltà Fatica *

COMPLETO 418 430 430 3.00 2.00 5.00 16 E F2
RIDOTTO 309 250 250 1.00 2.00 3.00 9 T F1

*scala da 1 = fatica minima a 3 = fatica massima
PERCORSO bastoncini Scarpe da trekking Abbigliamento bassa montagna pranzo
COMPLETO X X X Sacco

RIDOTTO X X X Sacco/Ristorante

Cartina: Kompass n° 129 “Monte Baldo” - scala 1:25.000 

PERCORSO     COMPLETO:     
Dal parcheggio di Pai, (m 69), frazione di Torri del Benaco, si segue a ritroso il lungo lago per circa un Km, fino ad 
incrociare, al di là della Gardesana, il viottolo con segnavia 39 che, in salita, conduce prima alla chiesetta di San 
Siro che sorge in una posizione splendida, poi alla piccola frazione di Clero (m 207), con le sue piccole casette in 
pietra e in una posizione panoramica sul lago invidiabile . 
Da qui si prosegue sul segnavia 40 che, tra boschi e uliveti, conduce ad Albisano (m 309) altra frazione di Torri. 
Ora si prosegue per un tratto su strada asfaltata ma poco trafficata fino ad incrociare i cartelli che indicano “giro del 
Clero”.
Si  prosegue per mulattiera e sentiero in mezzo al bosco fino a raggiungere la cima erbosa del monte Luppia (m 
418). dopo la sosta per il pranzo inizia la discesa per punta San Vigilio e, costeggiando il lago, si giunge a Garda 
per il rientro.

PERCORSO   RIDOTTO  :
Il percorso inizia dal paese di Torri del Benaco (m 67), segue la strada che, in salita, conduce ad Albisano (m 309), 
fino a raggiungere il Sentiero del Pellegrino che, con irrilevante dislivello, conduce alla discesa per Punta san Vigilio  
e prosegue poi in riva al lago fino a raggiungere Garda.


